
附件二： 

2018 年首屆海峽兩岸大學生武術文化交流營 

日程（初步） 

12 月 16 日（第一天）： 
全天：報到 

12 月 17 日（第二天）： 
上午：開幕式及武術表演（各校提前上報節目） 
下午：武術體驗課程（八法五步太極拳） 

12 月 18 日（第三天）： 
上午：武術主題講壇（溫州大學袁鎮瀾教授：“虛、實”

之辯——兼論中國傳統武術精神在當代的價值；浙江大學林
小美教授：競技武術國際化推廣與發展；集美大學鄭旭旭教
授：傳統武術的未來發展思考） 

下午：武術體驗課程（健身氣功八段錦） 
12 月 19 日（第四天）： 

全天：武術文化參訪——湖州市清泉文武學校 
12 月 20 日（第五天）： 

上午：武術體驗課程（武術段位制長拳單練與對練） 
下午：武術練習賽 

12 月 21 日（第六天）： 
上午：閉幕式及武術成果展演 
下午：杭州文化參訪 

12 月 22 日（第七天）： 
    全天：返程 


