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107年花蓮縣衛生局「部落及社區健康營造計畫」

公開徵求暑期大專生實習計畫
壹、計畫緣起：

本局為落實原住民族地區的全人照護之健康體系，重視該地區之特殊需求及提昇健康狀況，承接辦理「部落社區健康營造計畫」。計畫採「因地制宜」、「建立機制」與「永續經營」三大方向推動；案內推動因地制宜之推動在地健康議題，依據各部落健康評估資料及部落特性和生活型態，選出各部落最需解決的健康議題，並建立具有文化敏感度之健康營造策略及評估指標，並結合各項社區及社會資源，藉由：(1)口述歷史調查及耆老座談促進社區自主健康知識的累積與推廣;(2)辦理社區健康互助網絡的系列座談或相關活動; (3)進行社區健康狀態、醫療行為及相關生活形態之調查;(4)推動生活互助與照顧知能促進相關活動；(5)建立社區健康促進自主網絡，達到原住民族部落及社區健康促進的目的。

本計畫招募大專校院人文學院、社會科學學院、原住民族學院，以及醫學、公共衛生與護理學系所等相關系所學生，利用暑假至本縣7家原住民族部落社區健康營造中心實習，將學校所學習之專業知識實際應用於本縣原住民族部落社區健康營造中心之健康促進工作，協助實習單位健康議題推動，使健康生活化、生活健康化，進而落實衛生福利部「全人健康照護」之理念。

貳、主辦單位：花蓮縣衛生局

參、實習學生資格：

1、 全國專技校院二年級（含五專生五年級）以上；另大專院校三年級以上之符合實習項目等相關系所學生。

2、 鼓勵具原住民族身份或認同原住民族文化傳統且有服務熱忱者。

3、 依各營造中心健康議題領域實習內容為前提，曾修習過相關健康促進等課程之學生優先考慮(含志願比序)。

肆、實習期間：107年7月2日至8月24日，為期8週。
伍、實習名額：本縣7家營造中心，總需求名額為13名。

陸、實習目標：

1、 學習推動部落社區原住民族健康營造工作的概念與實務經驗，協助各營造中心推動部落及社區健康營造工作，增進族人對健康議題的自覺。

2、 提供學生在原住民族部落及社區實習之機會，結合在校所學之專業知識，實際應用於推動原住民族各項健康促進議題，進而達到培養部落社區健康營造人才之目的。

3、 學習以團隊合作的方式實際參與、規劃與執行各項部落健康營造工作。

柒、執行內容：

1、 協助辦理各營造中心各項推動之健康議題資料蒐集整理與建檔，並製作書面資料成果。

2、 協助規劃並參與各營造中心計畫辦理之會議、課程、活動等。

3、 參與本計畫舉辦之行前說明會及暑期大專生實習成果發表會。

捌、執行地區：花蓮縣推動部落及社區健康營造計畫之7家營造中心。

山地鄉：秀林鄉、卓溪鄉、萬榮鄉。

平地鄉：新城鄉、壽豐鄉、鳳林鎮、豐濱鄉。
玖、本縣7家營造中心暑期實習需求表：（見附件一）
拾、申請時間及程序：

1、 申請時間：即日起至民國107年3月31日前受理申請，報名截止日以郵戳為憑，並於4月17日公告錄取名單於本局網站，公告後通知各申請學校（含函文）。

2、 申請程序：

（1） 申請實習之學生應填具「實習學生申請表及實習計畫表」（附件二），並統一由學校函送本局申請。
（2） 申請時請註明實習地點志願順序，本局將依申請人所填寫之志願順序進行分發作業。

（3） 若申請名額超過可供實習名額時，由本局將對學生資格進行審查，並依審查結果分發實習。

（4） 本局依實際可提供實習之名額統籌規劃及分配後，將結果函復申請學校，並副知本局相關單位。

（5） 實習者須參與行前實習說明會及教育訓練，日期與地點另行通知。 

3、 實習報告：
     學生於實習結束1週內，應繳交實習書面報告一式二份交本局審查。本局於實習結
束後2週內，將學生之實習成績函送各學校。

4、 郵寄地點與聯絡電話：

（1） 郵寄地點：97048花蓮市新興路200號，收件人請寫花蓮縣衛生局健康促進科收，並註明：「徵選部落社區健康營造暑期大專生實習」字樣。
（2） 聯絡電話：花蓮縣衛生局健康促進科，電話：(03)8233145或（03）8227141轉252林青霞專助。
五、相關附件資料下載點：
        花蓮縣衛生局網站：http://www.hlshb.gov.tw/
        Facebook社群網站：健起部落的力與美-花蓮縣衛生局部落健康營造
 花蓮縣衛生局部落健康營造平台
拾壹、出勤管理：

1、 暑期實習原則上每週5天，時間為週一至週五上午8:00至12:00；下午1:30至5:30，但如配合實習單位需要，則從其規定。

2、 因故需請假者，請於事前辦理請假手續。若為突發之臨時狀況需先以電話告知；如因業務需要，應配合加班或假日出勤，並得予補休。
3、 請假不得超過實習時數之五分之一；超過者，研（實）習成績以0分計算。

拾貳、實習終止與證書給予辦法

一、實習期間，若有違反專業倫理及實習規則或學習態度不佳者，將終止實習，且不發予實習證書。

二、實習期滿且完成所有實習實務者，本局依實習時數、工作內容等開立實習證明書。

拾參、其他應注意事項：

一、申請單位需自行辦理實習期間之意外傷害保險事宜。

二、實習期間本局不提供薪資，實習者之住宿、膳食、交通及其他生活必需事項請自理。(如需協助安排住宿者，可事先聯絡本局代為安排。)

三、實習期間應接受實習單位負責人指導，並遵守本局相關規定，如有違反規定以致影響本局正常作業者，本局得終止實習，不得異議。

五、使用本局電腦需經實習單位負責人同意，並遵守本局網路資源使用管理要點之規定，所有文案資料應負有保密之義務。

六、非經實習單位負責人同意，不得將公務資料攜出或使用，並嚴禁取用任何公物作為己用。

七、實習者之成績考評結果將作為本局未來考量接受該單位申請實習之參考。

八、本規約如有未盡事宜，得隨時補充之。
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107年花蓮縣部落及社區健康營造計畫暨暑期大專生實習
各營造中心執行內容及需求表
（一）花蓮縣秀林鄉衛生所-“伊呀嘿泥”部落文化生活體驗服務
	實習內容
	1. 參與營造中心協助之文化健康站、據點、日托站各項活動，用服務學習的態度去體驗不一樣部落風情。

2. 體驗太魯閣族部落生態導覽與野外求生技能，回朔部落文化故事並記錄分享。

3. 擁抱自然健康，野菜認知之旅，體驗與創作料理活動並統整過往資料造冊呈現。

4. 配合辦理營造中心辦理之相關活動，並拍攝記錄下來(如：舞蹈比賽、鄉內活動、體能養成班等等)

	學生資格條件
	（一）學校科系部分：

1.原民類-原住民相關科系(如：族群關係與文化相關學系)

2.醫護類-公共衛生相關學系

3.其他類-運動管理、社會服務相關科系

（二）學生部分：

1.須具備機車駕照

2.需有交通工具，因部落地形較為狹長(機車尤佳)

3.影音設備，因要記錄部落服務相關照片資料，並整理出來(相機、電腦)

4.基本影音編輯技能及office基本操作

5.花蓮區學生尤佳

（二）其它部分：

1.要有愛心、觀察力及耐心。

2.了解本鄉(部落)文化。

3.活潑、主動、積極。

	配合時間
	1.平日上班時間：上午8:00-12:00、下午13:30-17:30

2.配合部落營造於部落服務活動時間(如：體能養成班、舞蹈比賽、夏令營、
  部落會議、部落豐年祭等)

	希望協助項目
	1.部落歷史回憶錄、紀錄並製作影片存檔

2.營造活動帶領(協助辦理健康講座及夏令營、長者運動活動策劃、創意活動)

	實習生配額
	1-2名

	其他
	1.提供衛生所(室)住宿(交通及飲食請自理)
2.臨近太魯閣國家公園,崇德獨木舟,清水斷崖,體驗太魯閣傳統文化等


（二）花蓮縣萬榮鄉衛生所-萬種風情、榮光煥發(部落健康促進服務及原住民生活體驗)
	實習內容
	1. 協助及參與營造中心協助之各健康站健康促進活動，如帶動健康操、手工藝課程、及健康農場耕作等。
2. 協助SuYaung編織彩紅的巧手課程-結合鄉公所文化館展演活動，辦理8場太魯閣族工藝課程，使部落婦女傳承部落傳統美好智慧，減少使用菸酒檳榔等不良的社會因子。
3. 實地體驗太魯閣族及布農族傳統原住民生活方式，及發現原住民部落風情，並記錄起來，每週定期上傳至營造中心粉絲專頁。
4. 協助拍攝部落健康生活之微電影系列，製作成影片後上傳至粉絲專頁，並推廣至各所屬專校。
5. 體驗花蓮縣各項文化歲時祭儀活動，並參訪花蓮縣特色景點，留下不一樣的暑期生活回憶。

	學生資格條件
	（一）學校科系部分：

1.原民類-原住民相關科系(如：族群關係與文化相關學系)

2.醫護類-公共衛生相關學系

3.其他類-運動管理、社會服務相關科系
4.不限科系之大專院校學生

（二）學生部分：

1.須具備機車駕照

2.需有交通工具，因部落地形較為狹長(機車尤佳)

3.影音設備，因要記錄部落服務相關照片資料，並整理出來(相機、電腦)

4.基本影音編輯技能及office基本操作

5.花蓮區學生尤佳

（二）其它部分：

1.要有對部落文化好奇的觀察力。
2.對部落長者有愛心、觀察力及耐心。

3.活潑、主動、積極。

	配合時間
	1.平日上班時間：上午8:00-12:00、下午13:30-17:30

2.配合部落營造於部落服務活動時間(如：健康站課程、舞蹈比賽、夏令營、
  部落會議、部落豐年祭等)

	希望協助項目
	1. 部落文化特色紀錄，紀錄並製作影片存檔後上傳。
2. 協助推廣部落健康文化活動，並讓部落的美好被看見。

2.營造活動帶領(協助辦理健康講座及夏令營、長者運動活動策劃、創意活動)

	實習生配額
	1-2名
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其他
	1. 沒有提供食宿，但萬榮鄉衛生所周邊有許多民宿，可提供民宿訊息。
2. 交通部分有台鐵到萬榮車站(僅停莒光號以下列車)、花蓮客運萬榮站、台灣好行林田山站等，可上網查花蓮客運時刻表http://www.hualienbus.com.tw/bus/hualien_bus.php。
3. 衛生所周邊有林田山林業文化園區、鳳林兆豐農場及瑞穗牧場等景點，休假日學生可自行安排周邊景點的旅遊，另花蓮縣在暑期有眾多大型活動，可讓學生來到後山絕對不會無聊。


（三）花蓮縣卓溪鄉衛生所-當健康促進遇見傳統文化

	實習內容
	1.協助營造計畫活動﹕如長者傳統歌謠、長者美學創作及開心農場等；以及文化傳承﹙陷阱製作及認識野菜等﹚活動拍照、攝影、記錄之工作。
2.協助健康促進活動帶領(協助辦理健康講座、長者關懷、長者說故事)等。
3.融入部落生活，發現布農之美。 

	學生資格條件
	（一）學校科系部分：不限
（二）學生部分：

1.備機車駕照，必要時可獨自前往並執行相關活動

2.因實習期間必須長期與部落長者相處，需要具備文化敏感度及對長者的尊重。

3.有機車駕照並須自備交通工具。
4.基本影音編輯技能及office基本操作。
5.卓溪鄉學子尤佳。

（三）其它部分：

1.對原住民族文化有熱忱有興趣者。
2.個性活潑開朗、具觀察力及善於人際溝通。
3.歡迎勇於挑戰自我並學以致用、回饋社會協助部落發展。
4.卓溪鄉部落健康營造中心https://www.facebook.com/zhuoxi123/

	配合時間
	平日上班時間：上午8:00-12:00、下午13:30-17:30

	希望協助項目
	1.部落歷史回憶錄、紀錄並製作影片紀錄。

2.營造活動帶領(協助辦理健康講座、長者運動活動設計、創意活動)

	實習生配額
	1-2名

	其他
	1.本所無提供住宿，但可協助安排住宿。
2.歡迎勇於挑戰自我並學以致用、回饋社會協助部落發展。


（四）花蓮縣豐濱鄉衛生所-Cilangasan聖山山腳下的部落美式生活體驗服務
	實習內容
	1. 協助部落健康營造中心辦理活動(替長者測量血壓及帶動長者)。

2. 紀錄長者分享過去傳統的生活及傳統技藝經驗、技能。

3. 採錄部落傳統生活歌謠吟唱。

4. 體驗部落爬聖山祈福、豐年祭典及參與實習期間部落活動。

5. 配合營造中心及衛生所辦理之相關活動，並拍攝記錄下來。

6. 工作場所以戶外性質為主。

	學生資格條件
	（一）學校科系部分：

1.原民類-原住民相關科系(如：族群關係與文化相關學系)

2.其他類-運動管理、社會服務相關科系

（二）學生部分：

1.須具備機車駕照及自備交通工具尤佳

2.基本影音編輯技能及office基本操作

3.如至戶外工作時需可獨立作業

4.花蓮區學生尤佳

（二）其它部分：

1.了解本鄉(部落)文化。

2.活潑、主動、積極。

	配合時間
	1.平日上班時間：上午8:00-12:00、下午13:30-17:30

2.配合部落營造於部落服務活動時間

	希望協助項目
	1.活動辦理協助拍照或紀錄

2.活動帶領

	實習生配額
	1名

	其他
	1.不提供住宿、交通及飲食(協助尋找住宿問題)

2.交通可搭乘花蓮客運到豐濱站下車，臨近餐廳小吃店，便利超商、郵局、
  加油站、農會等。

3.豐濱鄉台11線隱藏了許多秘境必是夏天消暑的好地方，一直都是很多人
  難忘的美景，有磯崎海水浴場、大鼻石山美景、親不知子斷崖的海上古道
  等等美景，另外7、8月更是花蓮各大部落豐年祭，不只享受豐濱美景外
  更能感受當地部落的熱情。


（五）花蓮縣鳳林鎮衛生所-體驗193縣道部落風情
	實習內容
	1. 配合營造中心在健康站、聚會所關懷長輩、替長輩測量血壓，帶動長者運動、遊戲、手工藝等活動，並設計與長者健康促進有關之活動教案。

2. 跟著部落健康營造中心進入部落，認識部落民俗風情，與部落長者互動。

3. 體驗下田種植野菜、認識野菜與部落分享經驗、訪問部落耆老一生經歷史。

	學生資格條件
	1. 具熱情、活潑、有團康帶領能能力，並對部落有興趣者，實習期間多數與長者相處。

2. 配合辦理營造中心辦理之相關活動，並拍攝記錄下來

3. 肯下田體驗部落生活者

4. 須具備機車駕照

	配合時間
	1. 平日實習時間：上午8:00-12:00、下午13:30-17:30

2. 配合營造中心活動(豐年祭等等)，遇假日實習彈性調整給予補休

	希望協助項目
	1. 營造健康站、聚會所健康促進活動帶領(協助辦理長者運動活動、課程策畫)，協助活動拍照、攝影之工作

2. 協助衛生所辦理的活動

3. 辦理活動需與營造中心助理共同進退。(就像阿信一樣的耐操、耐用啦!)

4. 參與部落暑期豐年祭設攤活動，體驗原住民大會舞(原住民很忙)。

5. 共耕菜園。

	實習生配額
	2名

	其他
	一、不提供食宿，須自行租屋，營造中心會協助尋找 (當地住宿價格1人4,000元左右，位於衛生所附近，從衛生所到住宿地點只要十分鐘)，或部落家庭寄宿(山興)，鎮內有7-11及加油站，附近也有客家文物館及染布工坊、校長夢工場等觀光的地方，臨近兆豐農場、林田山林場、光復糖廠等地，吃的東西有五花八門，該有的不會少，不該有的不會多。

二、鳳林鎮以阿美族部落為主(山興、鳳信部落)，須瞭解當地部落文化、人文,等相關知識，實習期間大多時間與部落長者相處，對長者必須尊重。

三、備機車

四、鳳林部落健康營造FB粉絲專頁https://www.facebook.com/fonglin8/?ref=bookmarks


（六）花蓮縣壽豐鄉衛生所
	實習內容
	1. 聆聽部落長者說部落故事，紀錄與調查部落傳統美食、部落藥用植物、部落野菜文化、長者健康生活經驗。

2. 你/妳是我的『手』，共同參與並協助營造中心辦理之健康講座及活動設攤宣導準備工作事項(活動海報設計、攝影、協助量測血壓等庶務工作)

3. 共同參與營造中心辦理健康體能促進班，協助營造中心幫學員量測腰圍、體重、課後問卷填寫與健康資料統計分析。

4. 參與部落長者日托站活動，與站上長者互動，並協助志工量血壓、以及發揮所學協助營造中心設計具在地性、文化性的長者健康促進活動教案。

5. 參與國小原住民野菜知識與應用課程，推動原住民傳統食農教育，並協助營造中心編製原住民野菜知識與應用教學手冊。

	學生資格條件
	（一）對原住民族事務與文化認同有興趣者

（二）對推動原住民健康促進工作有熱誠者

（三）具熱情、活潑及有團康帶領經驗者

（四）須具備汽車或機車駕照

	預計配合時間
	1.平日時間：上午8:00-12:00、下午13:30-17:30

2.配合部落健康體能促進班辦理時間-晚間7:00-9:00、例假日配合部落
  豐年祭設攤宣導上午8:00-12:00(註:配合時間超出平日上班時間予以

  補休)

	實習成果
	1. 可以深入體驗不同族群的文化、學習各族群的傳統智慧，並以原住民族傳統文化為根基，結合自身所學來推動健康促進活動。

2. 經由體驗，學習不同族群獨特的傳統文化，善用在地智慧，以最貼近部落族人原本的生活模式來做健康促進的介入策略

3. 透過設立攤位的活動達到部落健康營造行銷與推廣，增進人與人之間的互動。

4. 透過耆老口述歷史訪談、聯合豐年節…等活動，可以體驗到原住民族傳統舞蹈及聆聽原住民族傳統歌謠。

	實習生配額
	2名

	其他
	1.不提供住宿,僅提供租屋資訊,營造中心會協助尋找。(租屋資訊：志學村中正路街道-雅房3,000~3,500元、套房5,000元,鄰近東華大學,距志學火車站3分鐘步行路程、距衛生所10分鐘車程,生活機能佳鄰近東華大學美食商圈；豐山村中興街-雅房3,000~3,500元、套房5,000元,鄰近台灣觀光學院,距豐田火車站３分鐘步行路程、距衛生所５分鐘車程)

2.實習地點鄰近各大部落客美食推薦在地六十年古早味清香好吃甘蔗冰冰品－豐春冰菓店，距實習地騎車3分鐘不到的路程。

3.實習地以阿美族部落為主(池南、光榮、溪口、月眉部落) 

4.壽豐鄉部落健康營造中心FB社團網址：https://www.facebook.com/groups/583033255139473/　或在FB搜尋“花蓮縣壽豐鄉部落健康營造中心”。

5.本營造中心聯絡窗口：03-8652101#227 林逸韓 專案經理


（七）花蓮縣新城鄉衛生所

	營造中心特色
	1. 今年唯一新成立的營造中心，草創期運作模式更具彈性，期待活潑的想法與創新的思維加入。體驗部落健康營造工作的起步階段，從頭開始更有成就感。
2. 新城鄉位處觀光地區，生活機能便利。部落歷程年輕且人口多元，可以直觀主流文化衝擊下族人為了存續傳統而妥協出的文化樣貌，體會現代社會原住民族的樂觀與無奈。
3. 主要營造阿美族傳統生活與現代健康理念的交集，推廣健康野菜蔬食，並活絡族人健康意識與加強外部資源連結。

	實習資格條件
	（一）學校科系部分：
1. 原民類-原住民相關科系。
2. 醫護類-醫藥衛生相關學系。
3. 其他類-運動管理、社會服務相關科系。
（二）個人部分：
1. 花蓮區學生尤佳。
2. 具備機車駕照。
3. 具備智慧手機(聯繫與拍攝)。
4. 基本影音編輯技能及office基本操作。
5. 有經營社群網站(FB、YouTube、IG)者尤佳。
（二）其它部分：
1. 關心多元族群健康議題。
2. 關心多元族群文化存續。
3. 無不良嗜好(如:菸酒檳榔)、主動、積極。

	配合時間
	1. 平日實習時間：上午8:00-12:00、下午13:30-17:30
(8:00-8:30為上午彈性時段)

2. 配合部落營造中心活動參與(彈性調整)。
3. 配合營造目標部落各項會議與節慶時間(彈性調整)。

	實習內容
	1. 協助各項活動運作、紀錄與拍攝，文書作業與資料建檔。
2. 體驗部落健康營造計畫草創過程，提供意見回饋與想法。

	實習生配額
	1-2名

	其他
	1. 實習時段提供公務機車。
2. 提供短期住宿優惠協尋，及在地特色美食與景點介紹。
3. 生活機能便利，鄰近2家以上大型量販店(家樂福、統冠)、500公尺內有5家以上便利超商(7-11、全家)及連鎖早餐店(弘爺漢堡、早安山丘)，加油站、飛機場、火車站、郵局。
4. 轄區內有七星潭風景區，北往太魯閣、南接東大門觀光夜市，地理位置交通便利，民宿業密度高。



107年花蓮縣衛生局「部落及社區健康營造計畫」
實習學生申請表及實習計畫表
申請機構： 

實習學生： 

申請實習期間：107年7月2日至8月24日，共計8週
檔案目錄

一、實習申請表
二、自傳

三、實習計畫書

四、附件資料

107年花蓮縣衛生局「部落及社區健康營造計畫」

公開徵求暑期大專生實習申請表

	姓名
	
	性別
	□男　　□女

	出生年月日
	  年   月   日
	駕照
	□汽車

□機車

	就讀(畢業) 

學校全名
	
	系所及年級
	

	族別
	□原住民(       族)

□非原住民
	族語能力
	族語別：

□精通(□聽□說□讀□寫)

□略懂(□聽□說□讀□寫)

族語認證：(□是  □否)

	專長
	

	申請實習單位
	請按本局提供之實習單位需求表所列實習單位名稱，依優先順序至多填列3個志願：

第一志願：                            

第二志願：                                                        

第三志願：                            

	學生聯絡方式
	通訊地址：

聯絡電話：                  
手機：
E-mail：

	學生指導老師
及聯絡方式
	指導老師：

聯絡電話：                  
手機：

E-mail：

	指導老師簽名：                                                                

                                                   (無指導老師簽名本報名表無效)


107年花蓮縣衛生局「部落及社區健康營造計畫」

公開徵求暑期大專生自傳
內文須包括：
1、 成長背景（包括：家庭概況、興趣、部落經驗與未來志向等）

2、 個人求學經驗

3、 專業知識

4、 實習期待(選該機構實習之動機，期待與學習目標等)

107年花蓮縣衛生局「部落及社區健康營造計畫」

公開徵求暑期大專生實習計劃書
學生姓名：      　     學校：   　　　　     科系：    　　      年級：           

實習單位：             實習時間：自      至     共       小時

	實      習

總  目  標
	

	週次

時間
	時

數
	實習目標
	實習內容
	評估指標

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(附錄)範例參考：
實習計劃書

範例一：

實習生姓名：×××

申請機構：×××衛生所

實習目標：1.協助營造中心推動部落及社區健康營造工作。

          2.學習推動部落社區原住民族健康營造工作的概念與實務經驗。
          3.深入並認識了解原住民地區特殊文化及健康促進等相關知識。
          4.能實際學習參與各項健康議題規劃與推動方式等實務經驗。
          5.藉由推動部落及社區相關議題，對宣導對象的需求與未來規劃上能有所學習。
          6.………

實習時間：七月－八月，共計八週

實習內容：

	實習進度
	實習內容與活動

	第一週
	1. 認識機構環境及營造工作內容
2. 了解部落健康營造人員在部落的角色、功能、職務

3. 限有資源的認識與運用

4. 相關衛生所業務之認識與了解

5........

	第二週
	

	第三週
	

	第四週
	

	第五週
	

	第六週
	


附件一





附件二
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